LABORATORIUM OCHRONY SRODO‘WISKA
- SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA -

INSTRUKCJA NR 08

POBIERANIE PROBEK POWIETRZA I OCENA ZAWARTOSCI
CZYNNIKOW CHEMICZNYCH NA STANOWISKACH PRACY

1. Cel instrukcji

Celem instrukcji jest okreslenie wymagan dotyczacych zasad pobierania probek

powietrza na stanowiskach pracy do oceny zawartosci czynnikow chemicznych.

Instrukcja jest zgodna z normami

a) PN-Z-04008-7:2002 ,Ochrona czystosci powietrza. Pobieranie probek. Zasady
pobierania probek powietrza w sSrodowisku pracy i interpretacji wynikow”,

b) PN-Z-04008-4:1999 Ochrona czystosSci powietrza -- Pobieranie probek --
Pobieranie probek gazow odlotowych (emisja) o parametrach zblizonych do
powietrza i ich przygotowanie do analizy metoda chromatografii gazowe;.

Instrukcje sporzadzono w celu zapewnienia jednakowego stosowania normy PN-Z-

04008-7:2002, PN-Z-04008-4:1999, przez uprawniony do badan personel

laboratorium.

2. Zakres stosowania instrukcji

Instrukcja okresla sposob przygotowania rurek pochlaniajacych wypetnionych
absorbentem (weglem aktywnym lub Zelem krzemionkowym), sposob postepowania
podczas pobierania probek powietrza metoda dozymetrii indywidualnej, sposob
postepowania z probkami powietrza.

Instrukcje nalezy stosowac gdy pracownik na ocenianym stanowisku pracy

wykonuje typowe czynnosci zawodowe.

3. Specyficzne definicje zwiazane z instrukcja

Okreslenia i definicje zawarte w instrukcji sa zgodne z norma: PN-EN 1540:2004
,Powietrze na stanowiskach pracy. Terminologia” i Rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dn. 29 listopada 2002r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku
pracy (Dz. U. z dn. 18 grudnia 2003r., Nr 217, poz. 1833 z p6zn. zm.).

strefa oddychania - przestrzen wokél twarzy pracownika, w ktorej on oddycha.

Potkula (jak powszechnie przyjeto, o promieniu 0,3m) rozciagajaca sie przed twarza
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cztowieka, ktorej punktem srodkowym jest srodek linii taczacej uszy, podstawa tej
potkuli jest plaszczyzna, przechodzaca przez te linie, czubek glowy i gardilo;

UWAGA Jezeli pobieranie probek dotyczy spawacza stosujacego przytbice
spawalnicza, definicji powyzszej nie nalezy stosowac Scisle. W takich sytuacjach
zaleca sie uznanie, ze strefa oddychania rozciaga sie tylko pod oslong twarzy
spawacza, w strefie przylegajacej do jego nosa i ust, na poziomie ust maksymalnie
SOmm w lewo lub w prawo od ust.

narazenie inhalacyjne - sytuacja, w ktorej czynnik chemiczny lub biologiczny
wystepuje w powietrzu wdychanym przez osobe;

wartosS¢ dopuszczalna - wartoS¢ odniesienia dotyczaca stezenia czynnika
chemicznego lub biologicznego w powietrzu;

indywidualne pobieranie probek - proces pobierania probek powietrza
prowadzony za pomoca probnika osobistego;

najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS) - najwyzsze stezenie czynnika
szkodliwego dla zdrowia w powietrzu Srodowiska pracy, ustalone jako wartosc
Srednia wazona, ktore oddziatujac na pracownika w ciggu 8-godzinnego czasu pracy
przez caly okres jego aktywnosci zawodowej nie powoduje ujemnych zmian w jego
stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przyszlych pokolen;

najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe (NDSCh) — wartosc¢ srednia stezenia,
ktore nie powinno spowodowac¢ ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika, jezeli
wystepuje w Srodowisku pracy nie dluzej niz 15 min i nie czesciej niz 2 razy w
czasie zmiany roboczej, w odstepie czasu nie krotszym niz 1 godzina;

najwyzsze dopuszczalne stezenie pulapowe (NDSP) - stezenie czynnika
szkodliwego dla zdrowia, ktore ze wzgledu na zagrozenie zdrowia lub Zycia
pracownika nie moze by¢ w powietrzu Srodowiska pracy przekroczone w zadnym

okresie dnia pracy;

4. Warunki Srodowiskowe

Warunki Srodowiskowe w jakich prowadzi si¢ badania powinny miesci¢ sie w
granicach okreslonych przez producenta aparatury pomiarowej i zapisanych w
instrukcji obstugi. Jesli tak nie jest nalezy odstgpi¢ od badan. Warunki
sSrodowiskowe sprawdzane sa przed rozpoczeciem badan i po ich zakonczeniu, a

wyniki zapisywane sg w ,Protokole z pobierania probek powietrza”.

5. Wymagane wyposazenie

Do badan i oznaczen nalezy stosowac:
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+ aspiratory osobiste — wyposazone w amortyzator pulsacji zapewniajacy stale
natezenie przeplywu powietrza z odchyleniem nie wiekszym niz 7% i
przeplywem w zakresie od od 51/h do 201/h;

- glowice pomiarowg zawierajacej oprawke do rurki sorpcyjnej umozliwiajacej
zamocowanie jej w strefie oddychania pracownika;

« rurki sorpcyjne z weglem aktywnym lub Zelem krzemionkowym 50/100mg

* sekundomierz lub zegar cyfrowy;

*  przeplywomierz.

6. Przygotowanie rurek sorpcyjnych

Laboratorium stosuje rurki pochlaniajace wypelnione weglem aktywnym lub Zelem
krzemionkowym 50/100mg.
Przygotowanie rurek sorpcyjnych
a. Rurki przed uzyciem przechowywane sg w fabrycznych opakowaniach w
pokoju technicznym, w temperaturze pokojowej.
b. Sprawdzi¢ czy rurki nie sa uszkodzone badz pekniete. Uszkodzone rurki
odrzuci¢. W ,Rejestrze probek chemicznych” zapisa¢ numery probek. Numer
probki stanowi pie¢ ostatnich cyfr z fabrycznego numeru rurki.

c. Nalezy przygotowac¢ dodatkowo jedna rurke jako rurke transportows (czysta).

7. Pobieranie probek powietrza

Badania nalezy wykonac¢ dla typowych warunkéw pracy, jezeli w czasie pomiarow
warunki pracy ulegly zmianie i odbiegaja od typowych, nalezy odstapi¢ od badan.
Wyniki badan nalezy zapisa¢ w ,Zeszycie roboczym”.
Przygotowanie:
a. Przed przystapieniem do pobierania probek powietrza na stanowiskach pracy
nalezy zebrac informacje wstepne dotyczace:
e rodzaju i przebiegu procesow technologicznych wystepujacych na
opomiarowanym stanowisku,;
* czynnikoéw wystepujacych w okreslonych sytuacjach technologicznych i
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia zatrudnionych osob;
« wystepujacych czynnikoéw chemicznych;
+ chronometrazu pracy poszczegolnych pracownikoéw (proces jednorodny,

nie jednorodny);
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* liczby pracownikéw, zatrudnionych na poszczegolnych stanowiskach pracy

lub przy wykonywaniu poszczegolnych czynnosci zawodowych;

Pobieranie probek powietrza:

a.

Badania prowadzone sa na zlecenie klienta. Na podstawie zebranych
informacji wstepnych, nalezy podzieli¢ pracownikéw na grupy o jednakowym
narazeniu i do oceny wybra¢ minimum jednego na dziesieciu zatrudnionych
w grupie, jesli liczebnosc¢ grupy jest mata (do szesciu) do oceny nalezy wybrac
wszystkich pracownikoéw, nalezy wybrac¢ grupy o spodziewanym najwiekszym
narazeniu.

Obciaz szklane zakonczenia rurki pochlaniajacej i umiesci¢c rurke w
probniku, zwracajac uwage na kierunek zasysania powietrza.

Glowice pomiarowsa, z rurkg nalezy umiescic w strefie oddychania,
zaczepiajac klipsem do ubrania. Wlot powietrza nie powinien by¢ skierowany
ku ugrze lub zastaniany przez odziez pracownika.

Pompke pomiarowa nalezy umiescic w futerale ochronnym i  zalozyc
wytypowanemu pracownikowi.

Czas pobierania jednej probki mnalezy wustalic zaleznie od poziomu
zanieczyszczen. Czas pobierania jednej probki nie powinien by¢ kruszy niz 5
min.

Probki powietrza nalezy pobiera¢ w sposéb ciagly, umozliwiajacy ocene
Sredniego stezenia wazonego dla calej zmiany robocze;.

Probki powietrza nalezy pobierac przez okres co najmniej 75% czasu trwania
zmiany roboczej, uwzgledniajac wszystkie rodzaje wykonywanych prac. W
tym okresie nalezy pobrac¢ od jednej do pieciu probek, przy czym wiekszemu
stezeniu pylu powinna odpowiadac wigeksza liczba probek.

Pobieranie probek rozpoczac przy jednoczesnym wlaczeniu pompki i stopera.
Po zakonczeniu pobierania odczytac i zapisaé¢ czas pobierania probki t; w
[min].

Na podstawie znajomosci procesu technologicznego, zebranych informacji
wstepnych lub na podstawie wynikow poprzednio przeprowadzonych badan
nalezy oceniC, czy proces technologiczny charakteryzuje sie zmiennosScig
stezen, jesli tak nalezy oceni¢ stezenie chwilowe oraz wybraé okresy
spodziewanego najwyzszego stezenia. Probki do oceny stezen chwilowych
(porownanie z NDSCh) nalezy pobra¢ co najmniej w dwoch tak

wytypowanych okresach. W tym celu umieSci¢c na odziezy roboczej
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pracownika druga pompke indywidualng z probnikiem i pobra¢ co najmniej
dwie 15-minutowe probki, w czasie najwyzszego stezenia zanieczyszczen.
Probki do oceny stezenia chwilowego nalezy pobrac dla substancji dla
ktorych wyznaczono NDSCh

Po pobraniu probek powietrza, rurki sorpcyjne zabezpieczy¢ na obu koncach

fabrycznymi zatyczkami.

k. Probke transportowa przechowywac¢ z zamknietymi zatyczkami w Srodku
transportowym.

. Zamkniete zatyczkami probki powietrza owing¢ aluminiowsg folia, umiesci¢ w
izotermicznym pojemniku i transportowac¢ do laboratorium bezposrednio po
zakonczeniu pomiarow.

Zapisy:

a. Wyniki zapisa¢ w ,Protokole z pobierania probek powietrza”.

8. Przechowywanie probek pobranych za pomoca rurek

pochlaniajacych

Przechowywanie probek w laboratorium:

a. Bezposrednio po powrocie do laboratorium nalezy sprawdzi¢ ilos¢ pobranych

probek, prawidlowos¢ oznaczen, stan fizyczny (czy nie zostaly uszkodzone
mechanicznie) i prawidlowos¢ zamkniecia probek. Probki nalezy

zarejestrowac w ,Rejestrze probek chemicznych”.

b. Rurki z probkami powietrza owiniete folia aluminiowa i zamkniete zatyczkami
przechowywane sa w chtodziarko zamrazarce w temperaturze -12+5 °C, nie
dtuzej niz trzy dni..

c. Pobrane probki powietrza nalezy przekaza¢ do oznaczen w terminie nie
dhuzszym niz trzy dni.

Zapisy:

a. Probki nalezy zarejestrowac w ,Rejestrze probek chemicznych”.

9. Ocena narazenia zawodowego
9.1. Ocena zgodnosci warunkow pracy z NDS
Obliczenia:

a. Stezenie zwiazku w probkach w mg/m?® oblicza sie ze wzoru:

)

C,

- [mg/m?]

~
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V.= PO, 0107

gdzie:

ci — zawartos¢ zwiazku w prébce w mg;

V; — objetos$é powietrza przepuszczonego przez rurke pochtaniajaca w m°.
t; — czas pobierania probki powietrza min;

P — przeplyw powietrza w aspiratorze w ml/min

b. Srednie stezenie wazone Cy obliczy¢ ze wzoru:
n

i

t
A T
CW - i1 D e Dng

i 4808 m° f

i
1
gdzie:
C; - stezenie zwigzku otrzymane w poszczegélnych préobkach w mg/m?;
ti - czas pobierania poszczegélnych prébek;
n - liczba pobranych prébek.
T. - czas ekspozycji (narazenia) pracownika (czas zmiany roboczej)

c. W przypadku gdy stezenie zwigzku w prébce c; jest nizsza od granicy
oznaczenia iloSciowego metody obliczajac Srednie stezenie wazone C. nalezy
przyjac

+ gdy pobrano kilka préobek a stezenie zwiazku w préobkach jest wieksza
od granicy oznaczenia iloSciowego metody w co najmniej jednej probce
dla pozostalych probek przyjac ci rowne granicy oznaczenia iloSciowego
metody i obliczy¢ srednie stezenie wazone Cw=:

« gdy stezenie zwiazku we wszystkich probkach jest mniejsza od granicy
oznaczenia iloSciowego metody do obliczen C; przyja¢ ci rowne granicy
oznaczenia. | obliczyC granice oznaczenia iloSciowego Cw. Wskaznik
narazenia na stanowisku pracy mniejszy od granicy oznaczenia
ilosciowego.

9.2. Ocena zgodnoS§ci warunkow pracy z NDSCh
Obliczenia:

a. Stezenie zwiazku w probkach w mg/m?® oblicza sie ze wzoru:

C,= .} [mg/m’]

gdzie:

¢ — zawartos¢ zwiazku w probce okreslona przez podwykonawce w mg;
V; — objetos¢ powietrza przepuszczonego przez rurke pochtaniajaca w m°.
t; — czas pobierania probki powietrza min;

P — przeplyw powietrza w aspiratorze w ml/min
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10. Odniesienie do obowiazujacych normatywow

Do obowiazujacych normatywow nalezy odniesc¢ :

a) Srednie stezenie wazone C,, w [mg/m?°;

b) stezenie zwiazku ¢ w dwu ,15 minutowych” probkach odpowiadajacych
najwiekszemu stezeniu ¢; w [mg/m?];

Krotnosci normy dla wyznaczonych wskaznikow narazenia nalezy obliczy¢ ze wzoru:

C C

- w - 1

" NDS  NDSCh

11. Zapis wynikow z badan

Wszystkie wyniki koncowe oraz obliczone niepewnosci nalezy zapisaC z
doktadnoscia o jeden rzad mniejszg niz NDS w formacie np. [T]J0x[]Jz dopiskiem -
gdzie liczba po znaku + jest wartoscia niepewnosci rozszerzonej obliczona dla

wspolczynnika rozszerzenia k=2 co odpowiada poziomowi ufnosci ok. 95%.
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PROTOKOL Z POBIERANIA PROBEK POWIETRZA

J\ S (1) o S 1= L Data:

I\ VAU W72 < 2= Lo L6 LS

Temperatura otoczenia: °C | Wilgotnosé % |Nr karty:

Nazwa hali/pomieszczenia

Stanowisko pracy:

Wykonywane czynnosci zawodowe:

Zrodla emisii:

Opis wentylacji w pomieszczeniu:

Stosowane srodki ochrony indywidualne;j:

Rodzaj czynnikow chemicznych:

Czas narazenia w ciggu zmiany roboczej: [min]

Ilos¢ os6b zatrudnionych na stanowisku:

Rurki pochlaniajace do oceny z NDS

Czas pobierania

Czynnosci zawodowe Nr rurki Nr aspiratora prébki [min]

Rurka pochlaniajace do oceny z NDSCh

Czas pobierania

Czynnosci zawodowe Nr rurki Nr aspiratora prébki [min]

Nr rurki kontrolnej

Imie i nazwisko osoby pobierajacej probki: Podpis:
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